	
	KUP BEOGRADA I KVALIFIKACIJE KUPA SRBIJE  za JUNIORE-KE 

Beograd, 29/30. 08. 2015. godine
TEHNIČKO UPUTSTVO
	


	1. Datum održavanja

Takmičenje se održava u subotu 29. avgusta i nedelju, 30. avgusta 2015. godine u Beogradu, sa početkom u 16.00 sati.



	2. Stadion

Takmičenje se održava na atletskom kompleksu Vojne akademije u Beogradu. Stadion ima 8 staza na 100m, 100pr. i 110 pr. kao i 6 staza  na 400m sa sintetičkom podlogom - MONDO, skakališta za skok uvis, skok u dalj i troskok takođe od sintetičke podloge MONDO kao i bacalište za kuglu i koplje.



	3. Preuzimanje službenih materijala takmičenja

Bilten br. 1. (startna lista), takmičarske brojeve i svu ostalu službenu dokumantaciju SLUŽBENA LICA klubova /lica naznačena u prijavi/ mogu preuzeti u prijavnom centru takmičenja. 

 

	4. Program takmičenja

Program takmičenja  se sastoji iz sledećih disciplina:
JUNIORI  
I dan: 

110 prepone, 100m, 400m,1500m, 5000m, 4x100m, skok u vis ,skok u dalj, bacanje kugle, bacanje kladiva
II dan: 
400m prepone, 200m, 800m, 3000m, 3000m stipl, 4x400m, troskok , bacanje koplja, bacanje diska
JUNIORKE:
 I dan: 

100 prepone, 100m, 400m, 1500m, 5000m, 4x100m, troskok, bacanje koplja, bacanje diska
II dan: 

400m prepone, 200m, 800m, 3000m, 3000m stipl, 4x400m,  skok u vis ,skok u dalj, bacanje kugle, bacanje kladiva 


	5. Pravo nastupa

Pravo nastupa na takmičenju imaju atletičari/ke, rođeni 1996 – 2001 u skladu sa ograničenjima iz člana 3 i 4 Propozicija za takmičenja Atletskog saveza Srbije, koji su  registrovani za atletske klubove članove Atletskog saveza Srbije, uz uslov da poseduju ispravnu takmičarsku legitimaciju, da su od strane kluba prijavljeni za takmičenje i da imaju potvrdu o obavljenom lekarskom pregledu.


	6. Podizanje letvice kod skoka u vis

JUNIORKE:

115,120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161 + 3cm
JUNIORI:

130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 165, 170, 174, 178, 182, 185 + 3cm
7. Težine sprava
JUNIORKE:

KUGLA - 4,00 kg; DISK - 1,00 kg; KLADIVO - 4,00 kg; KOPLJE - 600 g

JUNIORI:

KUGLA - 6,00 kg; DISK - 1,75 kg; KLADIVO - 6,00 kg; KOPLJE - 800 g



	8. Merenje sprava

Merenje ličnih sprava će se vršiti u Prijemnom centru pre ulaska na borilište. Svi takmičari, koji imaju svoje sprave, su dužni da ih predaju u Prijemni centar na konrolu. Sve sprave koje su kontrolisane ostaju u Prijemnom centru. Neispravne sprave ostaju u Prijemnom centru do kraja takmičenja. Ispravne sprave Tehnička služba će doneti na borilište a neispravne sprave takmičari mogu podići u Prijemnom centru posle završetka discipline.



	8. Zagrevanje

Zagrevanje takmičari vrše na terenima oko atletskog stadiona.



	9. Prijemni centar

Prijemni centar će biti postavljen na tehničkom ulazu u stadion na južnom segmentu 50m od cilja.. U prijemnom centru vršiće se kontrola klupske opreme, obuće, takmičarskih brojeva, sportskih torbi. Takmičari ulaze na borilišta po redosledu žreba, predvođeni zvaničnim licem.

Takmičari su dužni da pokažu:

· klupsku majcu u kojoj će takmičiti, NEĆE BITI DOZVOLJEN NASTUP U DRESU DRŽAVNE REPREZENTACIJE.
· takmičarski broj koji treba da je zakačen na grudima ili leđima (zavisno u kojoj se disciplini takmiči)
Ulazak na borilišta za discipline trčanja je 20 min. pre početka discpline, a za discipline prepona, bacanja i skokova 30 min. pre početka discipline.


	10. Startni brojevi

Startni broj mora biti vidno postavljen u kompletnoj dimenziji, što znači da moraju da se vide svi elementi na broju (reklama, naziv takmičenja itd.).

Atletičari koji takmiče na 100m, 200m, 400m, 100m pr., 110m pr. i štafetama 4x100m i 4x400m, bacačkim i skakačkim disciplinama startni broj nose na leđima, a u ostalim disciplinama na grudima.

Atletičari rezerve nemaju startni broj, a ukoliko nastupaju isti će naknadno dobiti u Prijemnom centru prilikom prijavljivanja


	11. Definitivna prijava štafete
Rukovodioci ekipa definitivan sastav štafeta dostaviće na posebnom formularu u Prijemni centar 30 minuta pre starta discipline.



	12. Izlazak sa terena

Po završetku discipline svi takmičari su dužni da napuste teren.

 

	13. Broj pukušaja

U tehničkim disciplinama skokova i bacanja, svi prijavljeni takmičari imaju pravo na 4 /četiri/ pokušaja.


	14. Proglašenje pobednika

Proglašenje pobednika Kupa Beograda obaviće se prema utvrđenoj satnici takmičenja. Ceremoniji proglašenja pobednika OBAVEZNO je prisustvo svih kapitena ekipa učesnica na takmičenju. Kapiteni ekipa treba da se jave u protokol proglašenja (prostor ispred centralne lože)   u  18.50 sati.
 

	15. Žalbe

Usmeni prigovor se podnosi glavnom sudiji na disciplini odmah po završetku discipline. Prigovor podnosi sam atletičar ili lice koje ga zastupa u usmenoj formi.

Posle odluke glavnog sudije, ukoliko atletičar nije zadovoljan, službeni predstavnik kluba podnosi pismenu žalbu Vrhovnoj sudijskoj komisiji u roku od 30 min. po dobijanju odluke uz depozit od 5.000,00 dinara ili 50€. Ako se protest uvaži depozit se vraća podnosiocu žalbe.



	16. Merenje rezultata

Merenje rezultata u disciplinama trčanja vršiće se sistemom za elektronsko merenje rezultata TIME TRONICS. U disciplinama bacanja kugle, bacanja koplja, bacanja diska, bacanja kladiva, skoka u dalj i troskoka rezultati će se meriti čeličnom metarskom trakom.



	17. Objavljivanje rezultata

Službeni rezultati biće kačeni na tablu koja će biti postavljena u prostoru za takmičare. Po završetku takmičenja organizator će objaviti zvanični bilten sa svim rezultatima. Rezultati će biti objavljeni i na Web site: 
www.ass.org.rs  i  www.atletskisavezbeograda.com


	18. Zdravstvena služba

Svi takmičari nastupaju na takmičenju na svoju ličnu odgovornost i odgovornost klubova, koji su ih prijavili. Na stadionu za vreme takmičenja obezbeđen je dežurni lekar.



	


