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ПРОПОЗИЦИЈЕ  КРОС  ЛИГЕ „Меморијал Фрањо Михалић“

- Отворена крос лига одржава се у четири кола у 2016.  години.

Право наступа имају атлетичари/ке  који су регистровани  за атлетске клубове  АСС у свим  категоријама, уз услов да поседују исправну такмичарску легитимацију. Такмичарска легитимација је важећа уколико је  оверена печатом  одговарајуће лекарске установе о обављеном  лекарском  прегледу. За здравствено  стање атлетичара/ке  одговоран је клуб који га је пријавио за крос.  

Организатор  је дужан да најмање  7 (седам) дана пре одржавања кроса  Расписом  обавести атлетске  клубове  о тачном времену почетка кроса,  наслову и адреси организатора, броју телефона, е-маил-а, имену одговорне             особе  за контакт  и информације, техничким  условима, о броју текућег  рачуна на који се може извршити  уплата  стартине.

Организатор кроса  је обавезан да обезбеди присуство  медицинског особља,  лекара или екипе  хитне помоћи и без  њиховог присуства  НЕ МОЖЕ СЕ ОДРЖАТИ  КРОС. 
Организатор  је одговоран за обезбеђивање  реда  на стази,  као и да на стази буду само  службене  особе.
Организатор  кроса  је  дужан да изради  стартне листе,  које ће 24 часа пре почетка  кроса бити  објављене  на  сајту  АСБ,  као и да попуни  записнике  кроса.
Организатор  кроса  је обавезан да достави  билтен Атлетском савезу Београда  у року од 24 часа по завршетку  кроса.
АСБ   је  дужан  да  обезбеди  дипломе, медаље  и  пехаре  за  трке „Меморијал  Фрањо  Михалић“.
       
 Дужина стазе мора бити изражена у метрима или у круговима  с тим да се мора знати тачна дужина круга и стартна места. 
Број такмичара/ки  за клуб није ограничен.
Такмичар/ка може бити пријављен и наступати само у једној старосној категорији односно једној  дисциплини.

Најбољих  пет  такмичара/ки  биће награђени  дипломом  АСБ,  а прва три медаљама.
У категорији  сениора и сениорки  врши се  бодовање  првих  пет такмичара/ки  по  систему:
1. место   6   бодова;
2. место   4   бода;
3. место   3   бода;
4. место   2   бода;
5. место   1   бод.
 
Сениор  и сениорка који  сакупе  највећи  број  бодова (обавезно је учешће на три кроса), понеће пехар „Меморијал Фрањо Михалић“ 

САТНИЦА:
00:00     500м    АШ Б   Ж                   2007-2008
00:05     500м    АШ Б   М                   2007-2008
00:10     500м    АШ А   Ж                   2005-2006   
00:15     500м    АШ А   М                   2005-2006
00:30  1000м   млађе пионирке      2003-2004
00:40  1000м   млађи пионири       2003-2004
00:50  1500м   старије пионирке    2001-2002
01:00  1500м   старији пионири      2001-2002 
01:10  2000м   млађе  јуниорке      1999-2000
01:30  2000м   млађи  јуниори        1999-2000
01:50  3000м   старије јуниорке     1997-1998
02:15   4000м  старији  јуниори      1997-1998  
02:40   3000м  сениорке „Меморијал Фрањо  Михалић“
03:00   4000м  сениори  „Меморијал  Фрањо  Михалић“


                                                                              Атлетски  савез Београда


image1.wmf

oleObject1.bin

oleObject2.bin

