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РАСПИС за
„V Меморијал Михајло МИКА Шврака“ 

ОРГАНИЗАТОР:        A.K. “Top Jump” Београд 
ДАТУМ ОДРЖАВАЊА:                 5.9.2020.
МЕСТО ОДРЖАВАЊА:  Атлетски стадион у Сремској Митровици
ВРЕМЕ ОДРЖАВАЊА: 16.00-19.00 часова
ДИСЦИПЛИНЕ:           
Млађе пионирке (07-08): 60м, 200м једна група, СКОК У ВИС, СКОК У ДАЉ ИЗ ЗОНЕ (у скоку у вис прихватамо и учеснице рођене 2009 само уколико имају прописану норму од 140цм)
-Млађи пионири (07-08): 60м, 200м једна група
-Старије пионирке (05-06) : бацање диска 800гр
-Старији пионири (05-06): бацање копља 600гр
-Млађе јуниорке  (03-04 и 05-06):   СКОК У ВИС *, троскок, скок у даљ, диск 1кг (само 03 и 04), 100м препоне (једна група), 100м , 200м, 600м 
Скок у вис је меморијална дисциплина са посебним пехаром за првопласирану у годишту 05 и 06
-Млађи јуниори (03-04 и 05-06): 110м препоне (1 група), 100м, 300м , 1000м, скок у даљ* , бацање копља 700гр 
· трофеј  „Душко Стокућа“ посебни пехар за победника  дисциплине скок у даљ
Сви учесници имају право наступа у две дисциплине осим такмичара у бацањима а који припадају категорији старијих пионира и пионирки који имају право наступа само у једној бацачкој дисциплини без права учешћа у осталим.
Такође, право наступа  техничким дисциплинама имају  искључиво такмичари који су позвани од стране организатора или они који имају прописане норме од стране организатора такмичења а који су уредно пријављени од стране свог атлетског клуба. Пријаве шаљете на попуњеном формулару који је у прилогу. 
За трке на 60м, 100м,200м, 300м, 600м и 1000м  нису потребне норме, али организатор задржава право да уколико буде превише пријава изабере најквалитетније такмичаре. Молимо Вас у пријавама напишете најбољи резултат такмичара на 60м, 100м,200м,300м, 600м и 1000м  да бисмо направили квалитетне групе према нивоу такмичара.
Пријаве на лицу места нису могуће. 
У дисциплинама скок у даљ, троскок као и у бацањима диска и копља такмичари имају право на четири (4)  покушаја.
СТАРТНИНЕ: Бесплатно
НАГРАДЕ: Медаље за троје првопласираних у свакој дисциплини а проглашење је одмах након завршетка сваке дисциплине. Посебни пехари очекују победнике  меморијалне дисциплине скок у вис Ж (05-06) и скок у даљ М (У18). У зависности од броја учесника могуће је да обезбедимо свима златне учесничке медаље.
РОК ЗА ПОТВРДУ УЧЕШЋА :     УТОРАК 1.9.2020. ДО 24 часова

ЗДРАВСТВЕНИ ПРЕГЛЕД:     Сви такмичари морају да имају валидан документ лекара спортске медицине односно ПОТВРДУ О СПОСОБНОСТИ ЗА ТАКМИЧЕЊА у складу са законом о спорту, не старију од шест месеци. Такмичари наступају на сопствену одговорност и одговорност клубова за које наступају. 

ПРОПОЗИЦИЈЕ: По пропозицијама САС

ПОСЕБНЕ ЗДРАВСТВЕНЕ МЕРЕ НА ТАКМИЧЕЊУ: 
-По доласку службени представник сваког  клуба предаје попуњену и потписану изјаву коју сте као документ добили приликом расписа а по угледу на документ САС-а. 
-Свим учесницима такмичења се мери телесна температура безконтактним топломером на улазу стадион (улаз искључиво на главној капији стадиона) и у  случају повећане телесне температуре спортисти-тренеру-гледаоцу-службеном лицу се ускраћује улазак на стадион и препоручује се хитан одлазак у надлежну здравствену институцију
-сви су у обавези да током читавог догађаја носе заштитне маске на лицу осим непосредних учесника током самог такмичења. 
-Такмичење се одвија без публике, а уколико буде дозвољено, гледаоци ће морати да држе растојање од минимум 2м једни од других. Свако непоштовање мера носи са собом консеквенцу напуштања стадиона.
-Судије на борилиштима такође носе заштитне маске и по потреби  заштитне рукавице
-На сваком записничком столу, као и на више локација на стадиону  организатор ће обезбедити средства за дезинфекцију где ће моћи да се изврши дезинфиковање руку или  справа за бацање  
-У техничким дисциплинама учесницима ће бити скренута пажња о дозвољеној удаљености једних од других (минимум 2м) и инсистираће се на одржавању исте. 
-Организатор ће обезбедити и додатне заштитне маске за случај да је неко од учесника без ње. 
-Пресвлачење у свлачионицама на стадиону  неће бити дозвољено. 
-Молимо Вас да својим спортистима објасните о важности социјалне дистанце као и свих предложених мера у циљу превенције болести.

ДИРЕКТОР ТАКМИЧЕЊА и одговорно лице : Драгутин Топић, 060 3600065
ТЕХНИЧКИ ДИРЕКТОР ТАКМИЧЕЊА: Комленић Бојан
СУДИЈЕ: „Збор атлетских судија“ Сремска Митровица 

ПРИЈАВЕ СЛАТИ НА : topjump@topjump.rs           и          dragutintopic@yahoo.com 

ПРЕЛИМИНАРНА САТНИЦА:

	ДИСЦИПЛИНА
	ВРЕМЕ ПОЧЕТКА

	100м препоне Ж (У18) једна супер група
	15.40

	110м препоне М (У18) једна супер група
	15.50

	600м Ж (У18) једна супер група
	16.00

	1000м М (У18) једна супер група
	16.05

	Скок у даљ из зоне Ж (У14)
	16.00

	Троскок Ж (У18)
	16.00

	Скок у вис Ж (У14, У18)
	16.00

	Бацање диска Ж (У16)
	16.00

	60м Ж (У14) групе
	16.15

	60м М (У14) групе
	16.45

	100м М (У18) групе
	17.15

	100м Ж (У18) групе
	17.45

	Скок у даљ М (У18)
	18.00

	Скок у даљ Ж (У18)
	18.00

	Бацање копља М (У16 и У18)
	18.00

	200м Ж (У14) једна супер група
	18.30

	200м Ж (У18) групе
	18.50

	300м М (У14) једна супер група
	19.15

	300м М (У18) групе
	19.20

	
	



	НОРМЕ ЗА УЧЕШЋЕ:
	

	Скок у вис У14 
	140цм (макс 6 учесница)

	Скок у вис У18
	155цм (макс 8 учесница)

	Троскок У18
	10.00м (макс 6 учесница)

	Скок у даљ из зоне Ж У14
	4.80м (макс 8 учесница)

	Скок у даљ Ж У18
	5.20м (макс 8 учесница)

	[bookmark: _GoBack]Скок у даљ М У18
	5.80м (макс 8 учесника)

	КОПЉЕ У16 М (600гр)
	30.00м (макс 6 учесника)

	Копље У18 М (700гр)
	35.00м (макс 6 учесника)

	Бацање диска У16 Ж (800гр)
	25.00м (макс 8 учесница)

	Бацање диска У18 Ж (1000гр)
	25.00м (макс 6 учесница)



