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29 – 30. Jun. 2023.

ATLETSKI SAVEZ BEOGRADA

pod pokroviteljstvom 

GRADSKOG SEKRETERIJATA ZA 
SPORT I OMLADINU

organizuje seminar:

Osnaži svoj um!



Prevencija sportskih povreda.

Dr. Filip Pilipović – 29. Jun01

Kako sebe predstavljaš na društvenim mrežama? Kako 
da društvene mreže služe tebi a ne ti njima?

Kadri Kallas – 29. Jun02

Suplementacija sportista

Nemanja Rančić – 30. Jun03

Značaj dinamičnog istezanja i aktivacija u trenažnom 
procesu?

Milan Stojković 30. Jun04

Agenda
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29 – 30. Jun. 2023.

PREDAVAČI:

Kadri Kallas

CEO Kallas Management Marketing agencije 

za sportske konsultacije

Dr. Filip Pilipović

Specijalista ortopedije i traumatologije

Milan Stojković

Kondicioni trener

Dr. Nemanja Rančić

Dr. Medicinskih nauka



29 – 30. Jun. 2023.

U današnje vreme, skoro svaki sportista ima svoj Tik Tok i 
Instagram nalog koji redovno proverava, prati i vodi polemike 
sa fanovima sa svih strana sveta, a s obzirom na to da i 
sportisti imaju ljudska osećanja, da se zaključiti da ova 
činjenica može dosta uticati na njihovu psihu, a samim tim i 
na kvalitet nastupa Od podrške i motivacije za navijače, do 
promocije sportista i prodaje sportskih proizvoda, društvene 
mreže imaju značajan uticaj na sportsko tržište. 

• Kako sebe predstavljas na društvenim mrežama?

• Kako se zaštititi I izboriti sa pritiskom sa društvenih 
mreža?

• Koliki uticaj imaš na okolinu koristeći društvene 
mreže?

• Kako unaprediti sportsku karijeru putem društvenih 
mreža?

Na ova i sva mnoga druga pitanja pokušaćemo da kako 
praktičnim tako i teorijskim objašnjenjima damo odgovore i 
samim tim podignemo svest mladih sportista o ovim socijalnim 
ali i mnogim drugim temama.

TEMA SEMINARA:



• Hotel Trim, konferencijska sala

Lokacija
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29 – 30. Jun. 2023.

• Atletičari juniorskog doba uzrasta od 15-19
godina.

Prijave za seminar se realizuju putem mail
adrese koja će se komunicirati putem zvaničnih 
naloga organizatora na društvenim mrežama.

Prisustvo na seminaru je besplatno.

CILJNA GRUPA:



Hvala na pažnji!

Nadamo se uspešnoj 
saradnji.
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