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ATLETSKI SAVEZ BEOGRADA

pod pokrovitelj stvom'

organizuje seminar:
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rezama? Kako

un

~Znataj dinamicnog istezanja i aktivacija u trenaznom .
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- TEMA SEMINA

U danasnje vreme, skoro svaki sportlsta ima SVOJ Tik Tok i St N PR et oo T e
Instagram nalog koji redovno proverava, prati i vodi polemike & “iitain Lo e SRet g s LA S
sa fanovima sa svih strana sveta, a s obzirom na to da i e P T e b S s S PR 3R
sportisti imaju ljudska osecanja, da se zakljuciti da ova
cinjenica moze dosta uticati na njihovu psihu, a samim tim |
na kvalitet nastupa Od podrske i motivacije za navijaCe, do
promocije sportista i prodaje sportskih proizvoda, drustvene
' mreze imaju znacajan uticaj na sportsko trziste.

- Kako sebe predstavljas na drustvenim mrezama?

- Kako se zastititi I izboriti sa pritiskom sa drustvenih
mreza?

- Koliki uticaj imas na okolinu koristeci drustvene
mreze?

- Kako unaprediti sportsku karijeru putem drustvenih
mreza?

Na ova i sva mnoga druga pitanja pokusacemo da kako
- prakticnim tako i teorijskim objasnjenjima damo odgovore i § i ARl AT e > AN, VR e
samim tim podignemo svest mladih sportista 0 ovim socijalnim 7 &% farae i RRTas v e W gL
ali i mnogim druglm temama Seh Ao O A I AR R
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Atlet|car| ]umorskog doba uzrasta od 15 19 :
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Pr|Jave za seminar se real|zu_'|u putem mail . o b,'**
adrese koja ce se komunicirati putem zvanicnih it 72
naloga organizatora na drustvenim mrezama. i

Prisustvo na seminaru je besplatno.! _ g
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